
製作健康利是封DIY步驟 
 

1. 用彩色打印機將本文件印在 A4 紙上及將第二和第三頁的利是封式樣剪

下。 
 
2. 用界刂刀小心地沿著黃色的虛曲線界刂開，如本頁下圖所示。（小朋友應在

成年人指導下使用界刂刀） 

 
3. 沿著四條白色虛直線對摺。在兩個白色長方形的範圍內塗上膠水，並把對

應的位置貼上。 
 
4. 把封口摺下（印有衞生署標記的半圓形封口），你就可以把利是封封上。 
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