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預防和控制非傳染疾病 

高級會議 2011  

• 吸煙 

• 睡眠不足 

• 過量飲酒 

• 不健康飲食 

• 缺乏運動 

• 生活壓力 

 

4個主要的風險因素 
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是 不是 



2015 全球疾病負擔研究 

• 高血壓，吸煙，高血糖，高血脂，高鹽飲食等 

• 飲酒位居第9 

• 每年導致的全球死亡人數： 

• 50萬？100萬？200萬？300萬？500萬？1000萬？ 

10個帶來最多負擔的風險因素 
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•研究内容：減少青少年遭受酒害的教材 

•時間：2013年4月至2014年4月 

•參加者：小學4-6年級同學，中學生及其家長、老師 
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學生飲酒的情況 
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43.5%小學生， 62.4%中學生曾飲酒 
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學生飲酒的頻密程度 
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學生的飲酒量 
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在飲酒的那天通常飲用量 



問答環節 
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問題一 
飲酒會否致癌？ 
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會 不會 



世衞指出: 
酒精是人類一級致癌物 



問題二 
飲酒會導致肝臟疾病

嗎？ 
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會 不會 



肝臟功能 

•以代謝爲主： 
•糖代謝、蛋白質代謝、脂質代謝 

•分解各種毒素、很多藥物、血紅蛋白 

 

•分解酒精 

• 1小時只可分解約一罐啤酒的酒精成分 
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問題三 
飲酒可以令心臟健康？ 
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是 不是 



•世界衞生組織： 

•從沒建議以「適量」飲酒保護
心臟！ 

 

•適量飲酒對心臟是否有保護作用
仍具爭議。 

 

•並非只有酒才有抗氧化物質 
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致癌的酒護心？ NO!! 
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哪些食物含豐富抗氧化物質？ 



問題四 
飲酒會損害記憶力嗎？ 
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會 不會 



Alcohol Clinical and Experimental Research, 2011 Oct;35(10):1831-41. 

 

Yes! 飲酒會令學習能力下降 
暴飲學生的集中和記憶能力較差 
青少年腦部正在發展，飲酒會使腦部永久損害 

暴飲者在處理記憶時，圖中藍色部份反應較一般人慢 
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問題五 
飲酒會增加體重嗎？ 
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會 不會 



YES! 飲酒會增加體重 

    糖：1克 = 4卡路里 (kcal) 

脂肪：1克 = 9卡路里 (kcal) 

                                       酒精：1克 = 

 

能量/100克 

啤酒 43 

葡萄酒 72 

含酒類的汽水/果汁 39 (資料來源:食物安全中心) 

一杯啤酒 (500ml) 有約一碗飯
的卡路里 
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7卡路里 (kcal) 
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問題六 
酒越甜，就可以飲越多？ 

是 不是 



酒精含量可能比想到的多 
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啤酒： 

 

 

 

 

威士忌： 

1% 3% 5% 9% 12% 

16% 30% 40% 50% 

1% 3% 5% 9% 12% 

16% 30% 40% 50% 



酒精含量可能比想到的多 
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蜂蜜梅酒： 

 

 

 

 

紅/白酒： 

1% 3% 5% 9% 12% 

16% 30% 40% 50% 

1% 3% 5% 9% 12% 

16% 30% 40% 50% 
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香檳： 

 

 

 

 

日本清酒： 

 

酒精含量可能比想到的多 

1% 3% 5% 9% 12% 

16% 30% 40% 50% 

1% 3% 5% 9% 12% 

16% 30% 40% 50% 
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果汁酒（蘋果酒、櫻桃酒） 

 

 

 

 

含咖啡因酒精飲品 

酒精含量可能比想到的多 

1% 3% 5% 9% 12% 

16% 30% 40% 50% 

1% 3% 5% 9% 12% 

16% 30% 40% 50% 



 

飲酒會影響... 
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心理 

身體 

家庭 

社交 

精神 
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Global status report on alcohol and health, WHO, 2011 

European Addiction Research, 2001, 7(3):117-127 



香港大學研究（2013） 

飲酒增加中學生就醫和留院的風險 

飲酒越頻密增加的風險越大 
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Underage alcohol drinking and medical services use 

in Hong Kong: a cross-sectional study 

 
Man Ping Wang, Sai Yin Ho, Tai Hing Lam 

每周飲酒天數 增加的就醫風險 增加的留院風險 

少於1天 14% 14% 

1-2天 30% 68% 

3-7天 70% 138% 

33,300名中一至中五學生 



香港大學研究（2013） 

飲酒增加學生睡眠問題風險 

飲酒越頻密增加的風險越大 
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Alcohol consumption and sleep problems in Hong Kong adolescents 

 
Rong Huang, Sai Yin Ho, Wing Sze Lo, Hak Kan Lai, Tai Hing Lam 

每周飲酒天數 增加的 
打鼻鼾風險 

增加的 
睡眠呼吸困難風險 

增加的 
失眠風險 

少於1天 64% 24% 12% 

每周1天或更多 82% 50% 15% 

33,692名中學生 



香港大學研究（2016） 

• 4,200中一至中六學生 

 

•飲酒增加中學生遇到
精神健康(情緒、朋輩
關係等）問題的風險 
 

•酗酒：118% 

•每周飲酒：221% 

•女生遇到情緒問題：236% 
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Reported alcohol drinking and mental 

health problems in Hong Kong Chinese 

adolescents 

 

R. Huang, S.Y. Ho, M.P. Wang, W.S. Lo, 

T.H. Lam 
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家長低估子女飲酒的情況 
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同住的家人飲酒的情況較爲普遍 
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家長直接或間接鼓勵學生飲酒的行為 
 

• 讓學生見到爸/媽飲酒 

• 讓學生見到爸/媽飲醉 

• 與學生談論某些酒好飲/飲酒的好處 

• 讓學生買酒 

• 讓學生開酒瓶/倒酒 

• 鼓勵學生飲酒 

• 訓練學生的酒量  
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香港大學研究（2016） 

父母鼓勵學生飲酒的行爲： 

提升學生飲酒的意願 40% - 402% 

 

增加學生習慣性飲酒的風險 

曾經飲酒 40% - 520% 

每月飲酒 12% - 720% 
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Cross-sectional study on parental pro-drinking practices 

and adolescent alcohol drinking in Hong Kong 

 
Wing Man Au, Sai Yin Ho, Man Ping Wang, Wing Sze Lo, Sze 

Pui Pamela Tin, Rong Huang, Tai Hing Lam 

2,200名中學生 
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給家長的建議 
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輔導服務 

• 1. 東華三院「遠酒高飛」酗酒治療計劃 

•   電話︰2884 9876 

•   網址︰http://atp.tungwahcsd.org/ 

 

•  2.東華三院「心瑜軒」（多重成癮輔導） 

•   電話︰2827 1000 

•   網址︰http://icapt.tungwahcsd.org/ 

 

• 3. 屯門酗酒診療所 

•   電話：2456 8260 

•   網址：http://www3.ha.org.hk/cph/ch/services/at.asp 
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http://atp.tungwahcsd.org/
http://icapt.tungwahcsd.org/
http://www3.ha.org.hk/cph/ch/services/at.asp


更多資料 


