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全球疾病風險因素
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戒煙(對高血壓人士)的重要性

• “對於高血壓的人士，戒煙是最能
預防患上心血管及其他疾病的方
法”

• “所有患有高血壓的吸煙人士應得
到適當的戒煙輔導”
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吸煙與高血壓的關係

Global health risks, WHO 2009
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研究顯示吸煙增加患高血壓的風險

• 吸煙人士與已戒煙人士患高血壓的風險，比非吸
煙人士分別高15%及8%

Halperin RO, et al. Am J Hypertens 2008

• 日本一項長達14年的研究顯示，男性吸煙人士患
高血壓的風險較不吸煙的高13%

Dochi M, et al. Tohoku J Exp Med 2009

• 每日吸煙15支或以上的女士，患高血壓的風險較
從不吸煙的高11%，而每日吸煙25支或以上的女
士則高21%

Bowman TS, et al. J Am Coll Cardiol 2007
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吸煙如何引致心血管病?

• 尼古丁

– 血管收縮

– 促進釋出腎上腺素，使心跳加速

• 一氧化碳

– 降低血液帶氧能力，紅血球質量上升，增加血
液黏性 � 心血管閉塞

US CDC. Surgeon General’s Report 2010
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血壓上升
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吸煙增加死亡風險

死亡原因死亡原因死亡原因死亡原因 ((((年齡年齡年齡年齡 35-69 歲歲歲歲) ) ) ) 經調整後的風險比率經調整後的風險比率經調整後的風險比率經調整後的風險比率 ((((95% CI))))

中風

男 1.75 (1.39, 2.20)

女 1.28 (0.87, 1.89)

心臟病

男 1.58 (1.27, 1.97)

女 1.96 (1.30, 2.96)

所有死亡原因

男 1.92 (1.70, 2.16)

女 1.62 (1.40, 1.88)

Lam TH, et al. BMJ 2001
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吸煙+高血壓

• 吸煙會增加患有高血壓病人的風險

Fagard RH. Diabetes Care 2009
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風險比率 (95% CI)

所有死亡原因 1.76 (1.29, 2.39)

與心血管病有關的死亡原因 1.89 (1.19, 3.01)

風險比率 (95% CI)

患冠心病 1.87 (1.20, 2.91)

患心臟衰竭 2.14 (1.22, 3.76)



吸煙與心臟病/腦血管病的趨勢
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吸煙與肺癌的趨勢
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吸煙率

年齡標準化死亡率
(按每十萬人口計算)

年齡標準化發病率
(按每十萬人口計算)



戒煙的好處

Doll R, Peto R, Boreham J, Sutherland I. BMJ 2001

• 戒煙後，身體在短時間內便開始回復正常:
– 戒煙二十分鐘後，血壓、心跳及脈搏下降至正常水平

– 戒煙十二小時後，血液中一氧化碳含量下調至正常

– 戒煙兩星期至十二星期後，循環系統改善，肺功能提升

– 戒煙一至九個月後，咳嗽、呼吸短促的情況大大改善

– 戒煙一年後，患上冠心病的機率比吸煙者低一半

– 戒煙五至十五年後，中風的機率等同非吸煙者

– 戒煙十年後，肺癌死亡率約為吸煙者的一半

– 戒煙十五年後，患上冠心病機率等同非吸煙者

戒煙年齡戒煙年齡戒煙年齡戒煙年齡 平均可挽回的壽命平均可挽回的壽命平均可挽回的壽命平均可挽回的壽命

30 歲 10 年

40 歲 9 年

50 歲 6 年

60 歲 3 年
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US CDC. Surgeon General’s 

Report 2004



吸煙...

• 不只是一種個人行為;

• 不只是一個社會問題;

• 不只是一個風險因素;

• 更是一種疾病
– ICD 10 : F17 Nicotine 

Dependence

(尼古丁依賴)



香港的戒煙服務

14

政府資助
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衞生署戒煙服務

• 綜合戒煙熱線 (1833 183)

– 提供一站式查詢、輔導、轉介服務

– 由註冊護士提供電話輔導服務，加
強吸煙者戒煙的動機和決心

– 輔有24小時電腦來電處理系統

• 戒煙診所
– 提供為期8至12個星期的戒煙療程，
包括身體檢查、輔導、藥物治療

– 療程開始後的1年內會以電話形式
主動跟進戒煙者的情況
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醫院管理局

• 無煙新天地戒煙輔導中心
– 50多間中心

– 服務時間為星期一至五，
早上9時至下午5時及星期
六早上9時至下午1時。

– 服務時間以外，市民可錄
音留下姓名，聯絡電話及
所住地區，以便該區「無
煙新天地」的人員跟進聯
絡
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東華三院戒煙綜合服務

• 於2009年起由衞生署資助

• 提供免費服務

• 服務內容：戒煙治療（輔導及藥物）及戒煙人員
培訓

• 八間戒煙綜合服務中心:
- 灣仔 - 屯門

- 旺角 - 上水

- 觀塘 - 荃灣

- 沙田 - 長沙灣
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博愛醫院針灸戒煙服務

• 於2010年起由衞生署資助

• 提供免費服務

• 以針灸治療配合中醫師輔導

• 流動中醫診所

• 服務全港超過90個地點
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戒煙常用耳穴的位置

神門

胃

皮質下

肺

交感
(被遮蓋的位置)

口

氣管

內分泌
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青少年戒煙熱線

• 由香港大學護理學院運作

• 電話：2855 9557

• 對象：12-25 歲青少年

• 朋輩式輔導

• 透過電話提供輔導、鼓勵和跟進
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戒煙新媒體

• 網上互動戒煙中心

– 網上戒煙計劃

– 戒煙小貼士

– 戒煙資訊

– 遊戲天地

• 手機應用程式
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1833 183


