
衞生署於2019年發表了【香港遇溺個案報告】，報告就2012年至2016年期間於死因裁判法庭登記的非故意遇溺死亡個案進行分析，以了解個案的人

口特徵和風險因素，如遇溺發生的地點及遇溺前的活動，並提出㇐系列安全建議。

造成家居遇溺的危機可能難以
察覺，即使㇐桶水也能令人溺
斃，小心留意家中潛在
風險

應保持警惕，留意家中較易跌
倒或暈倒的成員，其跌倒或暈
倒狀況可造成遇溺

看管兒童和照顧⾧者及需特
別照料的家庭成員

預防家中遇溺

在惡劣天氣下，
避免進行水上
活動

了解進行水上活動的環境和
設施，及活動的
存在風險

了解環境

學習游泳 學習為拯救遇溺
人士的心肺復蘇法

 （CPR），它有別於
處理其他類型之
心跳停頓

提升水上安全相關知識及技能

了解個人能力，掌握該
水上活動所需技能並使
用適當裝備

如有健康問題應先諮詢
醫生，了解自己身體
狀況是否適合參與該
水上活動

作好準備

切勿服食毒品 結伴同行

在有救生員當值時進行
水上活動

看管兒童，陪伴⾧者

照顧同行者

在計劃水上活動或需經過河流
或溪澗的遠足時，查閱
相關天氣訊息

避免飲酒


